Klasse 2000 ( 1.-3. Klassen

Trinken im Unterricht

Schule besucht den Gesundheitszirkus
Sachunterricht greift Themen auf

Obst und Gemiise beim Erntedankfest

schulbezogen

Gesundes Friihstlick
Gemeinsam Kochen
Gemeinsam Backen
klassenbezogen /” Besuch einer Vollkornbéckerei
Ernéhrungsfiihrerschein machen

Schulgarten séen,pflegen,ernten

Mitgliedschaft bei OPUS/ jetzt Bildung und Gesundheit
Verbraucherzentrale NRW'
Birgerverein Bergerhausen
Birgerverein Riittenscheid
Suchthilfe Essen
Bwegungsbaustelle Essen braucht Partner gesundheitstérdernde Erziehung Essensgremium
ESPO,Stadtsportbund Offenen Ganztag Essen Unser Essen
Sportvereine Von der Kuh zur Milch
Jugendhilfe Angebote Zucker und Naschen
Férderverein TH Die Fettdetektive

Gesundheitsam

Kréuterspirale bepflanzen,pflegen.ernten
ausgewogener Essensplan
[ Auswahl des Caterers Té&gl. Rohkost und Obst
Ernéhrungserziehung Vollkornnudeln

Gemeinsam Speisen zubereiten

Infos Giber Klasse 2000

Infos in den Gremien,z.B. am 1. Elternabend
Heft "Tut Kindern gut!" wird verteilt
Elternarbeit Essengremium

Infos (iber homepage

Elterncafe

Elternmitarbeit bei Aktiviaten

Zahnprophylaxe
Sehfahigkeitskontrolle
Untersuchung der Zéhne.

schulbezogen weitere Projekte

Schulgebaude asthetisch gestalten
Abschalten der Schulklinge
auf gutes Raumklima achte
Klassenrat

FuBballhof

P — . Kletterwand
—T T~ =7 —

Pausen einhalten

Niedrigseilgarten
"Theo" is(s)t gesund - THS eine gesundheitsfordernde Schule I/ Kiettersteine

mit Bewegungspausen
Fortbildungen mit Bewegungspausen
Team bildet sich fort/ u.a. AD(H)S, Gewaltpravention, Kommunikation .

Team berét sich gegenseitig/ Kollegiale Fallberatun:

Konf
onferenzen Verkehrsiibungshof

Naturgeldnde mit Higeln

Bewegungsanregendes Schulgeléande,

schulbezogen
Balancierbalken
Wackelbrett
Turnstangen
aufgemalte Spielfelder

Aktionstage

Naturtage
Snoezelraum nutze

auf dem Schulhof /im Rondell
bewegter Unterricht (Klasse 2000
Psychosoziale Gesundheit Qualifizierter Sportunterricht (3 Std
Entspannung (Snozelen
Unterricht /” Mobilitatserziehung
Klettern Klasse 3 und 4
Segeln oder Kanufahren Klasse 4

Projekt "Coutchpotato und Flummi" schulbezogen

Projekt "Mein Korper gehort mir”

klassenbezoge

Gruppenrat Sportabzeichenpriifungen ablegen

Spiel- und Bewegungspausen Spielgerateausleine
Offenen Ganzta Bewegungserziehung

erhalten Infos z.B. lber die Projekte
Angebote von themenbezogenen Elternabenden

\Sportforderangebot
Sportfest

| \Schulfest mit Bewegungsangeboten

‘ \Mdbel des bewegten Klassenzimmers in einem Raum
\Elemente,die Bewegung beim Lesen erméglichen in der Biicherei

(Sitzkissen" fiir die Klassen

Snoezelen
Yoga
Angebote Tanzen.
Offenen Ganztag Move - it
Spiel- und Sport
Akrobatik

Freie Bewegungszeit auf dem Schulgelénde

ltern unterstiitzen und helfen mit bei Aktivitaten

Theo is(s)t - gesundheitsférdernde Schule.emm - 18.01.2009



